Marselisborg Sejlklubs

Ungdomsafdeling

MARSELISBORG
SEJLKLUB

Information til nye sejlere og foraeldre




Velkommen som sejlerforzeldre

Velkommen i Marselisborg Sejlklubs (MS) Ungdomsafdeling. | skal vide at sejlads er
en tidskraevende sportsgren. Til gengeeld er det bade sjovt, sundt og billigt!

Det tager tid at lzere at sejle, for man skal leere meget om:
Sejlets pavirkning af vindforholdene
Roret og retningen pa baden
Jollens hurtige reaktioner — f.eks. fortrolighed med at falde i vandet og
komme ombord i jollen igen
Sejlerudtryk — styrbord/bagbord, sprydstage, vindgje osv.
Selvsteendighed, ro og ansvar, nar man er én i baden




Klubbens forventninger til sejlerforeeldre

Alle aktiviteter i klubben drives af frivillige foraeldre og aktiviteterne afhanger af
foreeldrenes indsats. Klubbens minimum forventninger til jer som foreeldre, er at I:

] Sikrer jeres barn har en forsvarlig adfeerd pa havnen

] Sikrer passende udstyr til sejleren

. Har tilfojet jeres kontaktoplysninger pa listen i Info-mappen i jolleskuret
] Hjeelper jeres barn med at klargare baden til treening

] Tager en havnevagt - én far og én efter sommerferien

Har du lyst til at hjaelpe - organisere en cykeltur, lave et maltid mad, har du lidt fin-
gersnilde til smareparationer, evt. bil og lyst til at kare en trailer med optimistjoller
til steevner, vil det blive modtaget med stor gleede.

Har I en presset hverdag? Aftal samkersel...
Se muligheder pa listen “Samkersel” pd porten til jolleskuret eller forher dig hos
andre foreeldre til traening.




Sikkerhedsregler i MS Ungdom

Det er ikke farligt at sejle, fordi:

Der er altid folgebdde bemandet med treenere / erfarne voksne
Uddannede traenere

Der sejles altid under hensyntagen til vind og vejr

Alle sejler altid ifert svemmevest

Alle pa vandet tager hensyn

Sejlere skal kunne svomme mindst 200 meter

Sikker sejlads kreever korrekt udstyr:

Jollen

I MS Ungdom behgver man ikke eje sin egen jolle.

| kan leje via kontingentet i den tid | har sejlere i klubben. Klubben rader over flere
én- og flermands badtyper.

Ved leje af en klubjolle er labende vedligehold lejers ansvar — naturligvis under vejled-
ning. Der er planlagt vedligehold 2 dage arligt.

Tojet

Inden | beslutter om sejlads er sagen kan pakleedning klares med:
. Gummistavler

] Regntg;j

. Svemmevest (Kan lanes af klubben)

Skiftetoj og handkleede

Kab evt. sejlertgjet brugt i Den Bla Avis eller et nyt startseet. En vaddragt er fin at sejle i.
Prisen pd et nyt sejlerseet med en vdddragt, svemmevest, stovler osv. er ca. 1500 kr. Et
brugt saet kan findes noget billigere. Tordragt er varmere, men vasentligt dyrere.




Badtyper i MS Ungdom
Klubben rader over flere badtyper, som passer til forskellige aldersgrupper
og sejlererfaring.

Vejledende alderstrin for badtyperne er:

Optimist — én mandsjolle (ca. 8-14 ar)

Zoom8 — én mandsjolle (ca. 11-18 ar)

Feva — to personers jolle (ca. 11-18 ar)

Laser — én personers jolle (fra ca. 15-25 ar)
Yngling — tre personers kolbad (ca. 12-25 ar)
Elliott — tre personers jolle/kalbad (ca. 15-25 ar)




Aktiviteter i MS Ungdom

Marselisborg Sejlklubs (MS) Ungdomsafdeling har valgt at have fokus pa det sociale liv
og kammeratskabet.

Kammeratskabet blandt sejlerne og deres familier er vigtig for glaeden ved at sejle, da
det kan veere en tidskraevende sport.

Derfor opfordrer klubben sejlerne og deres familier til at deltage i de aktiviteter, der
arrangeres hen over hele aret.

MS Ungdom er godkendt Ungdomsvenlig af Dansk Sejlunion.

Aktiviteter i sommersaesonen:

Treening tirsdag og torsdag fra kl. 16.30 til ca. 19.30 (Midt april til midt oktober)
Diplomsejlerskole
Sejlerlege
Kapsejladstreening
Feellesspisning efter traening
Sejler Sommerlejr (Juli)
Deltagelse i kapsejladser
Aktiviteter i vinterseesonen:
O Svemning (Januar til marts)
o Cykelture
Skojteture
o Overnatning i klubhuset
Andre muligheder....
o Lan af sejlertaj (Hvis klubben har noget der passer)
o Omklaedningsfaciliteter til piger og drenge (uden bad)
o Mulighed for at skylle sejlertajet ved rampen
o Klubhus med separat rum til ungdomssejlerne




Havnevagt — hjaelp til sejlere og treenere

Ca. to gange pa en sason skal man som foraelder patage sig havnevagt. Typisk én pa
hver side af sommerferien.

Man skal veere til stede under hele traeningen til en havnevagt. Man kan selv skrive sig

pa til en vagt eller man far tildelt en vagt. Er man forhindret i at komme er man forplig-
tet til at finde en aflaser.

En havnevagt indebaerer - bla.

J Medbringe boller, frugt og / eller kage

J Blive pa havnen under traening og hjeelpe sejlerne

o Hjaelpe alle sejlere med at fa joller i og op af vandet
o Hjeelpe med at gore folgebadene klar

J Og andet beskrevet pa listen i jolleskuret...

Alle spargsmal er relevante...

Har du spergsmal vedr. klubben, sejlerlivet eller en god idé, som kan gere klubben
endnu bedre, er du altid velkommen til at kontakte treenerne, de voksne, som er pa
pladsen eller Ungdomsudvalget.




Kontingent
Den aktuelle kontingent sats kan ses pa klubbens hjemmeside. Kontingentsatsen
ligger pa niveau med andre almindelige sportsgrene som f.eks. handbold.

Kontakt — Formand for Ungdomsudvalget:

Morten Bigum Johansen

TIf. 21 67 95 74

Mail: ungdom@marselisborgsejlklub.dk

Kom forbi:

MS Ungdom, Marselisborg Havnevej 99 8000 Aarhus C
Tirsdag og torsdag kl. 16.30-19.30 (April-Oktober)

Se ogsa www.marselisborgsejlklub.dk




