Marselisborg Sejlklub
Nyhedsbrev februar 2022

MARSELISBORG

Sejlklubbens aktiviteter, og herunder ogsa falles klubaftener for alle, er tilbage
til en ny normal situation. Aflyste arrangementer er nu igen i kalenderen med
friske datoer.

5/3 Nytarsbrunch & frisk luft

9/3 Generalforsamling

16/3 Brand ombord, en aften om sgsikkerhed
23/3 Banko og hygge med quiz og praemier
4/4 Splejsekursus

6/4 Nordfalcken — fra idé til redningsbad
30/4 Standerhejsning

Lees mere om de enkelte arrangementer i KLUBKALENDEREN
Der kommer lgbende nye arrangementer ind, fx sgseetningssild som kun
mangler datoer.

NYTARSBRUNCH lerdag den 5. marts kl. 09:30-12:00

Vi vil gerne gnske vores medlemmer et "Godt Nytar!" ved at invitere til Nytars Brunch & frisk
luft. Efter en laekker brunch i klubhuset, gar vi en tur rundt om Stadion sgerne og tilbage til
klubhuset. Dagen er en god anledning til en snak om sejler-

drgmmene for 2022 og hvad der ellers byder sig.

Husk tilmelding senest onsdag d. 2 marts
Gennem klubkalenderen

HER

Vel mgdt!
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Generalforsamling i Marselisborg Sejlklub
Bestyrelsen for Marselisborg Sejlklub
indkalder til ordinaer generalforsamling, som
afholdes onsdag den 9. marts 2022 kl. 19:00 i
klubhuset.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent.

2. Bestyrelsens beretning for det forlgbne ar.
3. Afleeggelse af arsregnskab samt
foreleeggelse af budget for det kommende ar.
4. Valg af bestyrelse.

5. Valg af 2 suppleanter til bestyrelsen.

6. Valg af 2 revisorer.

7. Valg af 1 revisorsuppleant.

8. Fastsaettelse af kontingent.

9. Indkomne forslag.

10. Eventuelt.

Forslag, der gnskes behandlet pa den ordinzere generalforsamling, skal vaere fremsendt til
bestyrelsen senest 14 dage fgr. Forslaget skal vaere skriftligt og indeholde en motivation. Se link til

vedtaegter for Marselisborg Sejlklub HER

Bestyrelsesmedlemmer pé valg:

Erik Meldgaard Andersen - modtager genvalg
Sgren Harmsen - modtager genvalg
Niels Breuner - modtager genvalg

Valg af 2 suppleanter til bestyrelsen.

Michael P. Kragh - modtager genvalg

Vakant -

Kandidater opfordres til at melde sig til bestyrelsen

Der er fuld gang i vinterforberedelser
MAS.I- og traening for de 8 sejlsportsatleter i
Marselisborg Sailing Team.

Hermed en lille briefing pa hvor og hvordan MAST sejlerne
repraesenterer Marselisborg Sejlklub i februar og marts.
Staevnesasonen er lige om hjgrnet, sa den star pa forberedelser i
stor stil.

Kasper tester nyt |IQ-foilsurf udstyr og er pa Lanzarote til traening op imod forarets staevner,
herunder Olympic Regatta, som afholdes fra vores falles Internationale Sejlsportscenter i Aarhus.

Gustav er lige vendt hjem fra Cannes efter Drage staevne og er nu pa vej afsted til San Remo for at
sejle Dragon Winther series staevne med Andy Beardsworth og Simon Fry, nuvaerende

verdensmestre i Drage.
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Carl har i Vilamoura, Portugal i 14 dage i januar treenet som assisterende traeningsmakker for
udviklingslandholdssejler Ellen i 49erFX og rejser afsted igen 14 dage i februar for at veere
assisterende traeeningsmakker for landsholdssejler Iben Nielsby fra Horsens Sejlklub.

Caroline har i 49erFX i januar vaeret 14 dage i Vilamoura, og veaeret assisterende traningsmakker
for landsholdssejler Iben Nielsby. Hun traener pt. i bugten i 29er med Loke fra Aarhus sejlklub
forud for Eurocupstaevne i Slovenien.

Ellen og Frederik er ligeledes i Vilamoura 2 uger i februar og traener 49erFX.

Anna bruger vinteren pa at fa timer pa vandet og prgve forskellige konstellationer af ift.
makkerskab. Ligeledes bruges tiden i traeningscenteret for at veere klar til den lange saeson.

Sara traener i 29er med ny makker Nanna Schroll fra Horsens Sejlklub og tester formen af sammen
til Eurocup staevne i Slovenien til april.

Udover individuelle traenings- og diet programmer, har alle fysisk faellestraening i sejlsportscentret
2 gange om ugen, arrangeret af Elite og Talentcentret.

Styregruppen for MAST arbejder pa sponsoratsggning og netvaerk for fremtidens videre udvikling
af MAST. Byd gerne ind med gode forslag og ideer hertil.

MATCH Race projektet er blevet overordentligt vel modtaget i
sejlsportskredse og for nuvaerende er der kun enkelte pladser
tilbage. Der er i fgrste omgang indgaet aftaler med Torben Precht
og Emil Kjaer som traenere og undervisere, sa niveauet er hgjt fra
dag 1. De 4 Elliot 6 m. racere opdateres inden opstarten i marts.
Der bliver medio marts afholdt en teoridag for MATCH sejlerne, som klubbens gvrige kapsejlere

ogsa er velkomne til at deltage i. Hold gje med hjemmeside og FB.

Sejlere fra ungdomsafdelingen deltager pa lige fod med MAST sejlerne
til vintertraeningen i sejlsport centeret hver lgrdag i januar og februar.

| vintertraeningen deltager mere end 60 sejlere i 6 forskellige badtyper,
og de er pa vandet i 3-4 timer, kombineret med fysisk traening og feellesspisning. Sejlerne kommer
hovedsageligt fra alle klubberne i Aarhus, men ogsa andre klubber deltager og er velkomne.
Vintertraningen gennemfgres af Elite- og Talentcenter Aarhus i samarbejde med Aarhus
Internationale Sejlsportscenter og afsluttes med et brag til marts med ICE CAMP/ICE CUP.

Ungdomsafdelingen er begyndt at se
frem mod foraret. Planlaegningen er i
fuld gang med saeson opstart,
Marselis cup, Tunglejr og meget mere.
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Ungdomsafdelingen vil i slutningen af februar, forsgge at fa deres nye flyer ud pa skolerne i
sydbyen, sa vi forhabentlig kan fa en masse nye sejlere til foraret. De to nye flyers ses herunder.

il
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Hvornar sejler vi?
Klubtraening foregar tirsdage og torsdage i perioderne fra paske til
sommerferien og igen fra ttil a ien. I vi

bliver der lavet en raekke pé land. erder
for, at der bliver arrangeret sarlig forldrestyrede treening uden for de
pageldende tidsrum.

Hvad laver v pa en almindellg traeningsaften?
Pa erder pa

ca. Kl.

17, omkiadt og Klar il at ga pa vandet. Det betyder at vi mades
omkring kl. 16.30, sa man kan have sin jolle rigget til kiazdt om

inden skippermodet. Foraldrene hjzlper med at klargore folgebade,
sgsatning af bade mv. sadan at treeneme har tid til at hjzlpe sejleme.

Traningen pa vandet vil ofte forega delt i grupper efter niveau. Der vil
som regel altid vare 2 folgebade med under trningen, saledes at
sikkerheden eri orden.

Senest kl. 19 kommer de sidste sejlere ind igen, joller tages op, skylles
og rigges af. Nogle er hurtige til at blive klar, sa de kan na at bade i
havnen med tor- eller vaddragt, mens andre hellere vil have god tid

til at kizzde om snakke og pjatte undervejs. Treningsaften rundes af
med en snack samtidig med at der holdes skippermade, hvor man kan
fa spurgt om det, man ikke helt kunne na eller finde ud af pa vandet.
Derudover fa at vide, hvad man gjorde godt, eller hvorfor de andre
sejlede hurtigere...
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Tak fordi du kom.

Har du faet mod pa mere eller har du sporgsmal?
...sa tag endelig kontakt til:

ungdom@marselisborgsejlklub.dk

JACOB M@LLER
TIf. 41222573

PETER KRUGER
TIf. 24377810

MORTEN PETRI
TIf. 40605285

UFFE RIIS SORENSEN
TIf. 30486224

_!W i T

Af og til egner vejret sig ikke til atvi gar pa vandet. Disse dage bruger vi
satil teori, fx vigeregler, kapsejladsregler, knob, trim af sejl mv.

Hvem kan vaere med?

Alle born og unge der har lyst til at lzere at sejle, er velkommen i
klubben. Opstart foregar som udgangspunkt i optimistjollen, som
man kan sejle fra man er ca. 8 ar til man vokser ud af jollen som
13-15-arige. Nar du starter med at sejle, forventer vi, at du er fortrolig
med vand og at du kan svamme.

Hvad forventer vi af sejlerforaidre?

Alle aktiviteter i kiubben drives af frivillige forzldre og aktiviteterne
af indsats. F eren

nodvendighed. Klubben forventer derfor, at | som foraeldre som

minimum:

- Sikrer at jeres bam har en forsvarlig adfaerd pa havnen
- Sikrer et passende udstyr il sejleren
- Tager en havnevagt eller to i lobet af s@sonen

Hardu lyst til at hjzelpe herudover - organiserer en cykeltur, lave et
maltid mad, hjalpe med at rydde op i jolleskuret mv. vil det altid blive
modtaget med stor glaede.

Hvad koster det?

Alle sejlere skal meldes ind i kiubben og herudover betale for
traeningsaktiviteter. Lejer man en jolle af klubben skal der ogsa betales
herfor. De aktuelle kontingent satser og satser for trening og leje af
Jolle kan ses p& j Vi os i Klubben pa,
at opstartsprisen ligger p niveau med andre almindelige sportsgrene
som fx handbold eller svomning.

Kontakt ungdomsudvalget 2021

MARSELISBORG
SEJLKLUB




Er du en af vores nye instruktgrer pa sejlerskolen?

Nu begynder sejlerskoleudvalget at kigge frem mod saesonen, hvor vi forventer at fa 48 nye
forventningsfulde sejlere med ud pa bugten til skolesejlads. |ar bliver et szerligt ar, da vi nu kan
tage den nyindkgbte ScanKap "Rasine" i brug som skolebad. Samtidig sender vi See You (Larsen
25) pa pension. Dermed rader sejlerskolen over to identiske ScanKap-bade.

En af de fgrste opgaver her i foraret er at finde instruktgrer til

: skolesejladserne. Sejlerskolen har som regel ca. 20 instruktgrer,
men der er altid behov for nye kraefter. Det geelder ikke mindst
kvindelige instruktgrer, da klubbens nuvaerende instruktgrhold
med en enkelt undtagelse udelukkende bestar af

- mand. Kursisterne er typisk en blanding af kvinder og maend i

- alderen 25-40 ar, men ogsa enkelte, der er op til 60 ar. Nogle

| har aldrig vaeret pa vandet fgr, andre har maske sejlet lidt, for
de mgder op. Alle er meget motiverede for at komme ud og
sejle.

Hvis du har nogle ars erfaring med sejlads, sa er instruktgrrollen maske noget for dig? Som
instruktgr deler man et hold pa 4 elever med en erfaren instruktgr. Det betyder, at man har holdet
4 gange fgr sommerferien og 4 gange efter, hvor man hver gang
sejler max. 2% time. | praksis aftaler man selv fordelingen pa det
enkelte hold, hvilket ggr opgaven fleksibel. Vi anbefaler, at man
tager sejlunionens instruktgruddannelse inden for de fgrste par ar,
men det er ikke en forudsaetning for at begynde som instruktgr.
Det vigtigste er, at du kan lide at sejle og lzere fra dig.

Hvis du har lyst til at afprgve dine evner som instruktgr eller blot
gnsker at hgre mere, sa er du velkommen til at kontakte Dan
Egedesp pa dan.egedesoe@gmail.com. Til kalenderen kan vi
oplyse, at der bliver et orienteringsmgde for instruktgrer og
opstartsmgde med de nye sejlerskoleelever den 20. april,
hvorefter saesonen gar i gang mandag den 25. april.

l{/ SAILING
Il ([ AARHUS

Sailing Aarhus har netop offentliggjort deres eventkalender
for 2022

. Forelgbig plan for Marselisborgs deltagelse i feelles Aarhusstaevner
i2022:

7-8 maj DS Grandprix
4-10 juli EM for 49’er/FX og Nacra
3-4 sept. Sejlsportsligaen, 1. Division
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Har du lyst til at hgre mere om mulighederne eller direkte melde dig under fanerne til et eller flere af
ovenstaende arrangementer, er du velkommen til at kontakte Sgren Harmsen pa s.harmsen@mail.dk eller
tIf. 2023 9889

Klubaften om sejlklubbens udvikling

Bestyrelsen inviterede til klubaften om sejlklubbens
udvikling den 9. februar, hvor vi var 25 engagerede
medlemmer, der fik fremlagt bestyrelsens visioner.
Her blev bl. a. diskuteret hvad vi fremover kan
gore for at rekrutere og fastholde nye medlemmer.
Der blev ogsa fortalt om, og vist billeder af de nye
havneplaner, bade i forbindelse med det nye
rensningsanleeg samt den nye eventuelle
havneudvidelse.

Der er flere arrangementer i stgbeskeen. Laes mere om de enkelte arrangementer i
KLUBKALENDEREN

Bestyrelsen er stadigt glade for ideer. Send en mail til formand@marselisborgsejlklub.dk med
de tanker du ggr dig — evt. bare som stikord.

Sponsorer

E sparnord
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Novicell

ltojborg Apotek

Sct. Lukas Apotek

Bliv sponsor for klubben
Klik her og se
mulighederne
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